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Una giornata in campagna

per sciogliere le tensioni
e contemplare il paesaggio
agreste, mangiando i prodotti che
la nostra terra offre. Nel rispetto
di cid che ci circonda.

=25 SETTEMBRE 20l

Pratica Yogc."'m'erju bio-vegetariano, benessere
e percorsi guidati per riflettere sugli elementi naturali.



< ORE 9.30 ARRIVO E WELCOME COFFEE

ORE 10.00 RISVEGLIARSI CON L'HATHA YOGA

Una lezione per chi gia pratica o per chi vuole
avvicinarsi alle tecniche dello Yoga per sciogliere
le fensioni, risvegliare le energie, respirare bene,
migliorare la mobilita e I'allungamento muscolare.

ORE [12.00 APERITIVO BIO

ORE 12.30 PERCORSO BENESSERE IN SPA

Un viaggio in tappe alla scoperta del proprio
equiilibrio interiore da vivere nella zona acquatica
e nella zona relax del centro benessere.

m ORE 4.5 PRANZO BIO-VEGETARIANO

Menu completo a base di prodotti biologici locali, a
filiera zero, coltivati nelle nostre terre.

INFO e ISCRIZIONI



